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SKISF Winterkurs 2006

Donnerstag, 30. November bis Sonntag, 3. Dezember 2006

¢ Donnerstag, 30. November 2006
Dreifachturnhalle Biindten, Unterentfelden

e Freitag — Sonntag, 1. — 3. Dezember 2006
Dreifachturnhalle, Gipf-Oberfrick (siehe Beilagen)

e Norio KAWASOE, Chefinstruktor S.K.l. Osterreich
e Rikuta KOGA, Chefinstruktor S.K.I. Swiss Federation

Siehe Beilage

Jeder Club kann die Gesamtsumme (keine Einzelzahlungen) entweder
einzahlen auf

Konto Nr. 246-593020.L1G

Bei der UBS SA, 6901 Lugano

Zu Gunsten von Signor Rikuta Koga, Via Varesi 54, 6600 Locarno
oder am vor Ort entrichten.

Mitglieder des Nationalteams mussen am Winterkurs teilnehmen.

Damit wir den Kurs beim Jugend + Sport anmelden kénnen, muss jeder
Dojoleiter zusatzlich fir alle Teilnehmer zwischen 10 und 20 Jahren das
beiliegende J + S Formular ausfillen und bis 26. Novemer 2006 senden
an:

Herrn Juan José Ferra, Viale 1814, 6512 Giubiasco, T: 079 621 54 44

Bis 28. November 2006 an gitte.bjoern@greenmail.ch

R. Koga, Via Varesi 54, 6600 Locarno, Schweiz
Tel: +41 91 751 38 13/ Fax: +41 91 752 29 13 / Natel: +41 79 444 49 03

Unterkunft ist Sache des Teilnehmers.

Versicherung ist Sache des Teilnehmers

R. KOGA, SKISF Chefinstruktor, 8. Dan



SKISF Winterkurs 2006

Programm

Donnerstag, 30. November 2006 19.00 — 21.00 Uhr 8. Kyu — Dan
Unterentfelden
Freitag, 1. Dezember 2006 19.00 — 21.00 Uhr 8. Kyu — Dan
Gipf-Oberfrick (Unterstufe bis 20.30 Uhr)
Samstag, 2. Dezember 2006 15.00 — 16.30 Uhr 8. Kyu — Dan
Gipf-Oberfrick 17.00 — 18.30 Uhr
Sonntag, 3. Dezember 2006 10.00 — 12.00 Uhr 8. Kyu — Dan
Gipf-Oberfrick Ab 12.30 Uhr Prifungen:

2> 3.—1. Kyu

- Schiedsrichter
- Instruktoren

Wichtig: Prufungen bitte bis 26. November 2006 bei
gitte.bjoern@greenmail.ch anmelden. Danke!




SKISF Winterkurs 2006
Trainingsgebihren

Erwachsene Junioren Kinder

ab 21 Jahre 15 - 20 Jahre Bis 14 Jahre
Donnerstag 25 20 15
Freitag 30 25 20
Samstag 50 45 40
Sonntag 30 25 20
Training
Freitag — Sonntag 2 B [0
Training an 100 90 80
allen 4 Tagen




