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Samstag, 22.7.06, 09.00 Uhr
Seilerweg 4, Villigen
2 Autos für 7 Personen
Unterwegs Pausen und Besichtigungen
Ankunft in Locarno gegen 14.30 Uhr
Nachher Wohnungsbezug und Einkaufen 
(Läden schliessen um 17 Uhr)

Samstag, 29.7.06, nachmittags
Gleich nach Absolvierung der Prüfungen
Rückkehr nach Villigen ca. 18 Uhr
Wir rufen von unterwegs an

1 Sporttasche pro Person (Platz ist 
beschränkt)
Möglichst 2 Karate-Gi, Gürtel
Unterwäsche
Trainer
Kurze Hosen, lange Hosen
Sweatshirt für kühlere Abende
Regenschutz
Badehose, Badetuch
Toilettenartikel

Medikamente (Allergien bitte JK/HK melden!)
Trinkflasche
Kleiner Rucksack für Badi/Ausflüge
Handy (mit Ladeakku und genügend Kredit)
MP3-Player, sofern vorhanden

Reisetabletten (sofern notwendig!)
Sonnenschutz / Sonnenbrille

Gameboy
Sportgeräte (wir nehmen nach Möglichkeit 
und noch verfügbarem Platz Dinge wie 
Gummiboote, Flossen, Badminton, 
Speedminton, Boccia, etc.) mit

Pass/Identitätskarte
Krankenkassen-Karte

Impfausweis (sofern notwendig)
Jeder erhält vor der Abreise einen 
Notfallzettel mit sämtlichen Telefonnummern

Adresse: Via Arch. Pisoni 6, 6612 Ascona
Wir haben 4 Ferienwohnungen im gleichen 
Gebäude

Hausverwaltung: Michèle Laerte Forni, Via 
Arch. Pisoni 6, 6612 Ascona, Tel. 091/792 16 
22

Bett- und Toilettenwäsche vorhanden
Endreinigung im Preis inbegriffen

Jedes Kind bringt am Samstag Fr. 100.-- mit 
für Essen und Ausflüge (JK/HK finanzieren 
den Rest vor, Differenzen werden 
nachfakturiert)
Wir essen nach Möglichkeit in der Wohnung, 
werden aber auch 1 - 2 x auswärts essen

Ausflüge, Eintritte (Badi, Museen, 
Brissago-Inseln), etc.

Morgenessen: Buffet-Stil (es hat für jeden 
etwas ;-)

Mittagessen: reichlich, Kohlenhydrate
Abendessen: reichlich

Viel frische Früchte und Gemüse

Wer hat was nicht gern?

Wer hat Allergien?

In Turnhalle in Locarno
Distanz zwischen Ferienwohnung und Halle: 
ca. 2 km

Wir werden mit dem Auto hin- und 
zurückfahren

Adresse: Palestra Peschiera, Via delle 
Morettina 3, Locarno

Trainings für niedere Grade: 09.00 - 10.30, 
17.00 - 18.30

Mittwochnachmittag: Locarno-Cup für höhere 
Grade, wir haben frei!
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